
महसूस करना
�दल से सोचो

चरण 1
क�पना कर�

प�रवत�न क� क�पना कर�

चरण 2

खुद पर
आपका प�रवार
आपका समुदाय
आपका प�रसर

समाधान तैयार करने का पहला कदम सम�या को समझना है
- अपने �दमाग और अपने �दल दोन� से।

1) अपने आप को जानकारी द�: वा�त�वक जानकारी �ा�त
कर� और कई ���कोण� को पढ़�/सुन�

2) �नरी�ण कर�: खुले �दल से, और खुद को सम�या� से
जुड़ने द�। सम�या के �न�न पर होनेवाले �भाव का �न�र�ण
कर�:

अपने आप से पूछने के �लए थोड़ी देर ठहर� ... "मुझे
�कस मा�यता� के साथ बड़ा �कया गया है �जसे म� इस
प�रयोजना म� लाना चाहता �ं?"

3) चुन�: एक चुनौती �जसके बारे म� आप �ढ़ता से महसूस
करते ह�

अपने आप से पूछने के �लए थोड़ी देर ठहर�... "यह मेरे
�लए �य� मह�वपूण� है?" अपनी पसंद पर अमल करने
से पहले उस पर �वचार कर�।

4) समा�व� कर�: आपके �ारा चुनी गई चुनौती पर कई
���कोण �ा�त करने के �लए उन लोग� तक प�ंच� और
टेलीफोन पर बातचीत कर� जो चुनौती का सामना कर रहे ह�,
आपके शहर म� काम कर रहे नाग�रक समाज संगठन,
आपक� �ानीय सरकार, राजनी�तक ��त�न�ध, दो�त,
प�रवार के सद�य। आप यह कुछ सवाल पूछ सकते ह�:

�कसक� सम�या है? सभी कौन शा�मल ह�?
सम�या के मूल कारण �या ह�?
कौन से समाधान पहले ही लागू या आजमाए ंजा चुके
ह�?
याद रख� �क आपको अपना समाधान उन लोग� के साथ
�डजाइन करना चा�हए �जनके �लए वो समाधान नह�
ह�।

सभी �वचार अ�े �वचार ह�।
�सर� के �वचार� के साथ �नमा�ण कर�/समाधान बनाए।ं
अ�धक ��ता के �लए अपने �वचार� का वण�न कर�।

हम �जतनी �� क�पना करते ह�, उतना ही बेहतर हम
इसे �डजाइन कर सकते ह�!

1) सबसे अ�ा उदाहरण प�र��य: अपने आप से पूछकर
एक सव��म ���त बनाए.ं.. "अगर मेरे पास  ��नया के सारे
संसाधन होते, तो मेरा समाधान ऐसा �दखता .."

अब �वचार-मंथन कर� और आपको वहां तक प�ंचाने वाले
�व�भ� तरीक� क� सूची बनाए।ं

अपने आप से पूछने के �लए थोड़ी देर ठहर� ... "इस
सम�या को हल करने म� मदद करने के �लए मेरे पास
कौन से कौशल ह�?

2) बु��पूण� यु��याँ

अपने आप से पूछने के �लए थोड़ी देर ठहर�... "�या मेरे
�वचार मौ�लक और उ�े�य से �े�रत ह�?"

3) वोट द�
यह तय करने के �लए नीचे �दए गए �नकष का उपयोग कर�
�क आपके कई �वचार� म� से कौन सा आगे �वक�सत करना
है:
एक महसूस क� गई ज�रत के �लए कुछ करना
�फर से उसी तरह से करने म� आसान
द�घ� काल तक रहना

अ�धकतम सं�या म� लोग� को �भा�वत करना

आप �कतने लोग� तक प�ंचे?
आपके समाधान आ�द से �कतने �भा�वत �ए?
आपके समाधान के बारे म� उपयोगकता�� ने �या कहा?

1) अपने समाधान क� योजना बनाएं
आपके समाधान को लागू करने के �लए आव�यक संसाधन�
क� सूची बनाएं
अपने समाधान का एक उदाहरण, मॉडल या न�ा बनाएं
ट�म के ��येक सद�य को �� काय� और �ज�मेदा�रयां स�प�
अपने �वचार के सुचा� काया��वयन के �लए एक समयसीमा
�नधा��रत कर�

खुद से पूछने के �लए थोड़ी देर ठहर� ... "इस प�रयोजना
म� अपना समय लगाने से मेरे जीवन म� �या मू�य आता
है?"

2) समाधान  को टे�ट और लागू करना
इ�ुक उपयोगकता�� के एक छोटे समूह के साथ अपने
समाधान का टे�ट कर�। उदाहरण के �लए, य�द आपने; सोशल
�ड�ट��स�ग के साथ खेलने के �लए एक खेल बनाया है तो
पड़ो�सय� के साथ इसका परी�ण कर�, आय उ�प� करने के
�लए एक �वसाय योजना, एक छोटा सा �नवेश कर� और
परी�ण कर�।

य�द आव�यक हो तो अपने समाधान को संशो�धत करने के
�लए परी�ण से ��त��या का उपयोग कर�
जब आपका समाधान प�र�ण पूरा कर ले, तो आगे बढ़�  और
अपना समाधान लागू कर�!

3) डॉ�यूम�टेशन:
हर �टेप पर अपने समाधान का डॉ�यूम�टेशन करना हमेशा
याद रख�
FIDS ���या के ��येक चरण का डॉ�यूम�टेशन करने के
�लए नोट्स �लख�, फ़ोटो और वी�डयो ल�
डेटा और ��त��या कै�चर कर�;

4) मू�यांकन कर�
आ�खर म� अपने आप से पूछने के �लए ��...
अब जब यह समा�त हो गया है, तो इस सम� प�रयोजना
IKIGAI: के बारे म� मेरे शु�आती �वचार �या ह�? �या वे
�यादातर सकारा�मक या नकारा�मक ह�?
मेरे कुछ सबसे चुनौतीपूण� �ण कौन से थे और उ�ह� �कसने
बनाया?
म�ने ���गत �प से सबसे मह�वपूण� बात �या सीखी है?
�या मेरे मील के प�र और ल�य �यादातर पूरे �ए थे, और
अगर नह� तो म� उनसे �कतना �वच�लत �आ?
 म�ने जो भी सीखा उनमे से सबसे ख़ास बात थी?
सुधार के �लए मेरे सबसे बड़े �े�?
अगर मुझे उसी सम�या से दोबारा सामना करना पड़े तो म�
अलग तरीके से �या क�ंगा?
म�ने जो सीखा है उसका उपयोग म� भ�व�य म� कैसे क�ंगा?.

शेअर करना
अपने समाधान से �सर� को �े�रत कर�

चरण 4

आ�म�नभ�र युवा सोशल �डज़ाइन चैल�ज म� आपका �वागत है!
16 से 24 साल क� आयु के युवा� के �लए खुला

 
सश� बन�: अपना भ�व�य बनाएं
��नया ब�त तेजी से बदल रही है और हमारे काम करने के तरीके भी। व��

इकनो�मक फोरम के अनुसार, �नयो�ा �जन मु�य कौशल� क� तलाश कर रहे ह�

वे ह�; गहरी सोच, रचना�मकता, �भावी �प से बात करना और �मल जुल कर

काम करना चाहे आप एक अ�भनेता बनना चाहते ह� या वा�तुकार, �श�क या

दज�, डा�सर या डॉ�टर, असल म� सफल होने के �लए, आपको डटे रहने और

कामयाब होने के �लए 21 व� सद� के मु�य कौशल� क� आव�यकता होगी।

अपनी �मता को बढ़ाने म� मदद करने के �लए, यू�नसेफ-युवाह और �डजाइन

फॉर च�ज आपको आ�म�नभ�र युवा सोशल �डजाइन चैल�ज म� भाग लेने के �लए

आमं��त करते ह�।

एक चैल�ज, जहां आप दो�त� और सा�थय� के साथ �मलकर काम करते ह� और

'अपनी पसंद क� असल जीवन क� चुनौती' को हल करने के �लए DFC के

पुर�कार �वजेता �डजाइन �थ��क�ग �ेमवक�  का उपयोग करते ह�।

इस सरल 4 चरण क� ���या म� 21व�
सद� के मु�य कौशल �न�हत है।
महसूस करना- आपके आसपास क� �कसी सम�या/चुनौती को जान� जो

आपको परेशान करती है।

क�पना करना - चुनौती को हल करने के �लए अ�भनव समाधान� क�

क�पना कर�।

काम करना- अपने समाधान� को लागू करके बदलाव लाए।ं

शेअर करना- �सर� को �े�रत करने के �लए अपनी कहानी ��नया के साथ

साझा/शेअर कर�।

भारत म� बनाया गया, हाव�ड� �व��व�ालय �ारा अनुमो�दत DFC FIDS

�ेमवक�  अब 6O+ देश� म� युवा लोग� �ारा इ�तेमाल �कया जा रहा है।

सोशल �डज़ाइन चैल�ज म� भाग ल� !!
सश� बन�; अपना भ�व�य �डजाइन कर�- 

40 �दन म� अपने कौशल उजागर कर�!

अपने सा�थय� के साथ �मल जुल कर काम कर� और �दए गए 5 �े�� म� से एक पर चचा� कर� और एक �वषय चुन�, �जसके बारे म� आप
सभी �दल से महसूस करते ह�; असल जीवन क� चुनौ�तय� के �लए �व��त और रचना�मक समाधान खोजने के �लए FIDS ���या को

समझ� और लागू कर�। आप �न�न�ल�खत म� से कोई भी �ैक चुन सकते ह�:
 

अ) एक सामा�जक चुनौती को हल कर�, आप इन �दए गए �वषय� म� से चुनाव कर सकते ह� - �वा�य और क�याण | पया�वरण |समुदाय
एक सामा�जक चुनौती को हल करने म� एक सम�या / चुनौती क� पहचान कर� जो आपके �दल के करीब है (आपके ���गत वातावरण म� मौजूद

है) और इसे हल करने के �लए अपनी रचना�मकता का उपयोग करके कार�वाई कर�।
 

ब) आजी�वका थीम के तहत �दए गए �ह�टस का उपयोग करके एक सामा�जक उ�म या�न क� सोशल एटंर�ाइज तैयार कर�
एक सामा�जक उ�म तैयार करने म� एक ऐसी स�व�स या �ोड�ट बनाए ंजो वा�त�वक ��नया क� चुनौती को हल करेगा | सामा�जक उ�म
ऐसे �वसाय ह� जो ��नया को बेहतर बनाने के �लए बदल रहे ह�। सीधे श�द� म� कह� तो, ये अ�े काम के �लए �कये जाने वाले  �वसाय

ह� और जब वे लाभा��वत होते ह�, तो समाज को लाभ होता है।
 
 

महसूस करना

क�पना करना

काम करना

शेअर करना

�वषयगत �े� चुनौती के �लए �ह�ट्स

�वा�य और क�याण
चुनौती वाले �े�� म� को�वड

जैसी साव�ज�नक �वा�य संबंधी
�च�ताए ंशा�मल हो सकती ह�, जो
�वकलांग� के �लए, �च�क�सा
देखभाल और मान�सक �वा�य
और मनो-सामा�जक सहायता
प�ँच यो�य बनाती ह�। 

हम अपने शहर� को
�वकलांग लोग� के
�लए और अ�धक
सुलभ कैसे बना
सकते ह�?

हम अपने समुदाय� को
महामारी के दौरान पैदा
�ए �ड�ेशन या �च�ता जैसे
मान�सक �वा�य के मु��
को हल करने म� कैसे
मदद कर सकते ह�?

हम उन प�रवार� क�
सहायता कैसे कर
सकते ह� �ज�ह�ने
महामारी के कारण
�कसी अपने को खो

�दया है?

हम कैसे सु�न��त कर
सकते ह� �क हमारे
समुदाय� को को�वड
के ट�क� के बारे म�
�� जानकारी �मले?

हम म�हला� के
�वा�य और मा�सक
धम� के �वा�य से
संबं�धत वज�ना को
कैसे बदल सकते ह�?

वातावरण
चुनौती वाले �े�� स�टेनेबल
वे�ट मैनेजम�ट, पोलुशन
मैनेजम�ट, वाटर मैनेजम�ट,
सोइल एन�र�म�ट आ�द
शा�मल हो सकते ह�।

हम अपने समुदाय म�
�कफायती वैक��पक
ऊजा� �ोत कैसे बना

सकते ह�?

भीड़-भाड़ वाले शहर
म� लोग अपना
अनाज खुद उगाए
इसका सबसे अ�ा
तरीका �या है?

हम अपने शहर/क�बे
म� बेवा�रस �लॉट्स
पर ह�रत सामुदा�यक
�ान कैसे बना
सकते ह�?

हम �ला��टक कचरे
को रीसायकल कैसे
कर सकते ह�?

हम अपने समुदाय के सभी
साव�ज�नक �ान� को

ल��गक समानता का पालन
करनेवाले और सभी ज�डस�
के �लए सुर��त कैसे बना

सकते ह�?

समुदाय
चुनौती वाले �े�,

सामुदा�यक �ान या क� �,
युवा� से संबं�धत सश��करण,
या हा�शए के समुदाय� का
सश��करण, ल��गक समानता
आ�द सामा�जक प�रवत�न कर

सकते ह�।

हम अपने समुदाय के सभी
साव�ज�नक �ान� को

ल��गक समानता का पालन
करनेवाले और सभी ज�डस�
के �लए सुर��त कैसे बना

सकते ह�?

हम अपने समुदाय के
युवा� को सकारा�मक
मान�सकता �वक�सत करने
और सम�या का समाधान
करनेवाला बनने म� कैसे
मदद कर सकते ह�?

घरेलू �ह�सा के �शकार लोग�
क� सुर�ा सु�न��त करते
�ए उनक� सहायता करने
के कुछ तरीके कौनसे ह�?

हम अपने समुदाय� म�
बुजुग� के �लए �ौ�ो�गक�
(technology) को और
अ�धक समावेशी कैसे बना

सकते ह�?

हम अपने समुदाय को
LGBTQIA और

अनुकूल/�� डली कैसे बना
सकते ह�?

आजी�वका
चुनौती �े�� म� �ानीय �प से
उपल� कौशल, साम�ी और
संसाधन� का उपयोग करके
हमारे समुदाय� म� रोजगार और
उ��मता के अवसर पैदा करना

शा�मल हो 

युवा कह� और नौकरी
खोजने के बजाय �ानीय
�तर पर अ�धक रोजगार
कैसे पैदा कर सकते ह�?

हम ब�क� पर कम �नभ�र
कैसे हो सकते ह� और
�ानीय �व�ीय

पा�र���तक� तं� को कैसे
मजबूत कर सकते ह�?

हम अपने समुदाय म�
म�हला उ��मय� को �बना
�कसी कलंक के अपनी

इ��त आय उ�प� करने म�
कैसे सहायता कर 

सकते ह�?

हम अपने �ानीय कौशल,
कारीगरी और संसाधन� का
उपयोग एक उ�पाद या सेवा
बनाने के �लए कैसे कर
सकते ह� �जसका �वपणन
�कया जा सकता है?

हम अपना खुद का
�वसाय कैसे शु� कर
सकते ह� जो हमारे समुदाय
म� �कसी सम�या को
सुलझा सकता है?

काम करना
बदलाव कर�

चरण 3

प�रपूण�ता क� भावना को बनाने के �लए शेअर कर�!

1) सब�मट करना
प�रवत�न का अपना समाधान हमारे साथ साझा कर�। कृपया
साइट पर �दए गए सब�मशन संबं�धत �दशा�नद�श� का पालन
कर�।
आप या तो फोटो �टोरी या वी�डयो �टोरी सब�मट कर
सकते ह�।

फोटो �टोरी: सब�मशन फॉम� म� सवाल� के जवाब द� और
अपने समाधान के उदाहरण के तौर पर फोटो अपलोड कर�।
आप ��येक चरण के �लए अ�धकतम 4 फ़ोटो अपलोड कर
सकते ह�।

वी�डयो �टोरी: सब�मशन फॉम� म� सवाल का जवाब द�। 3
�मनट के छोटे वी�डयो के �प म� अपने समाधान का
डॉ�यूम�टेशन कर�
अपना वी�डयो यु�ूब पर अपलोड कर� और �ल�क को
सब�मशन फॉम� म� पे�ट कर�
कृपया याद रख�
आप ��येक चरण के �लए अ�धकतम 4 फ़ोटो अपलोड
कर सकते ह� और वी�डयो 3 �मनट से अ�धक लंबा नह�
होना चा�हए।

2) �ेरणा
सोशल मी�डया पर अपना समाधान शेअर कर�
फेसबुक, इ��टा�ाम, �टकटॉक पर पो�ट कर�
�हाट्सअप के मा�यम से �म�� और प�रवार के साथ शेअर
कर�
 
जैसा �क आप �सर� के साथ अपनी प�रयोजना शेअर
कर रहे ह� और उ�ह� �े�रत कर रहे ह�, इस पर सोच� �क
इस प�रयोजना को लेने के �लए आपको पहले कहाँ से
�ेरणा �मली।

याद रखने क� तारीख�!!!
र�ज��ेशन क� आ�खरी तारीख : 30 नवंबर 2021
सब�मशन क� आ�खरी तारीख : 31 �दसंबर 2021

हमसे संपक�  कर�: dfcindia@dfcworld.com | हे�पलाइन: 9599916181

 

�कशोर और युवा
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�व� के 5 �कशोर म� से 1 �कशोर
भारत म� रहता है। 

भारत म� 3 म� से 1 ��� 1O-27 साल के
आयु वग� म� आनेवाला युवा ��� है।

 

��नया का सबसे बड़ा
संभा�वत काय�बल।
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एक बेहतर कल के �नमा�ण के �लए 
भारत के युवा� के साथ जुड़�।


